L’éternel culte delam

= Une obsession qui touche
La quéte de la minceur ne s’estompe

| pas avec P'dge. Faire le deuil d’un

corps que Pon n’a plus parait plus
difficile qu’avant pour les personnes
plus gées, surtout les femmes, qui
sont de plus en plus nombreuses a
développer des troubles alimen-
taires,
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«Je veux retrouver mon corps de jeune

. femme.»

Cette phrase, Héléne Arguin I'a enten-

l‘ due plus d'une fois lors des 200 entrevues

qu'elle a menées dans le cadre de son étude
de maitrise qui portait sur I'impact des re-
gimes amaigrissants sur les personnes
agees, X

«Des femmes dans la soixantaine m’ont
confié vouloir maigrir pour entrer dans les
vétements gu’elles portaient lorsqu’elles
étaient jeunes, d’autres veulent porter des

. vétements plus moulants. Certaines m'ont

meme avoué gqu'elles se sentaient challen-
gées par leurs filles», raconte la kinésio-
logue qui avoue ne pas avoir été etonnée
par ces propos qu'elle gualifie tout de mé-
me de « nouveau phénomeéne»,
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aussi les personnes agees

LES TROUBLES
ALIMENTAIRES

Hyperphagie boulimique:
touche 5% de la population. =

W Anorexie: 0,7 %

M Boulimie:de1a2%

Les cas d’hyperphagie, qui

‘ connaissentune forte
hommes, soit 2 hommes pour
3 femmes. L'dge moyen des
personnes atteintes est de
40 ans.
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| rannie du corps parfait se traduit par une

La didte & vie

Plusieurs indicateurs laissent croire|
que I'obsession de la minceur se poursuit
maintenant plus tard dans la vie des gens.

Plus répandue chez les femmes, cette ty-

hausse du nombre de personnes souffrant
de troubles alimentaires qui, selon les re-
cherches, sont souvent le résultat de ré-
gimes restrictifs a répétition.

Le nombre de femmes agées de 60 al [
70 ans souffrant de tels troubles a sensible- |

ment augmenté, c’est pourguoi Aneb Qué-
bec, I'un des organismes qui leur vient en

aide, a mis sur pied un groupe spécifique-|
ment consacré aux femmes de 55 ans et L

plus.

lise certaines femmes, qui refusent de se fai-
e imposer un corps qu’elles n’aiment pas»,
explique
des groupes de soutien de Porganisme.

Hyperphagie

Le directeur du programme des troubles
de I'alimentation de I’hépital Douglas voit
de son coté exploser le nombre d'adultes
souffrant d’hyperphagie, une forme de
boulimie - sans les vomissements — provo-
quée par les régimes a répétition.

Contrairement 4 I'anorexie et 4 1a bouli-
mie, I'hyperphagie est plus répandue chez
les adultes plus agés.

«Plusieurs données suggerent que les
gens font des régimes plus tard dans leur
vie, que leur nombre est vraiment en crois-
sance», affirme le D' Howard Steiger.

_«C'est trés symptomatique de la pres-
sion sociale a laquelle nous sommes sou-
mises», conclut Valérie Beauséjour.

«On remarque qu'autour de 1'age de la -
menopause, le corps se transforme et fragi- |

Valérie Beauséjour, responsable |

rands-meres au régime

ISABELLE MAHER

 mono- Interdit de vieillir

La psychologue Danielle Bourque ne
s'étonne plus de voir des femmes
de cet age souffrir de leur poids.
«On ne peut plus vieillir en |
paix, c’est interdit! tranche-t-elle,
On peut seulement vieillir sans
que cela paraisse et ¢a passe par
la minceur», explique 1'auteure '
du livre A dix kilos du bonheur:
«C’est un mythe de croire que |
les troubles alimentaires sont
I'affaire des filles de 20 ans», sou-
tient Valérie Beauséjour, d’Aneb

pourtant DANIELLE BOURQUE Quebec. | ol
"arri- Vieillir en paix «L'age de notre clientéle aug-
nit-elle mente soit parce que ces femmes

1es ne vole! _ quavmtra ou ont trainé le probléme toute leur vie, soit
leurs grosses cuisses. Mon travail consistea parce qu’elles I'ont développé a force de se
les ramener a la réalité», résume restreindre», ajoute-elle.




