
COURRIER AHUNTSIC, 5 FÉVRIER 2009 
 

 
Mar ie  Sa lvas ,  p rés iden te  e t  f onda t r i ce  de  Po ids  P l a i s i r  e s t  heureuse  d 'annoncer  à  l a  
popu la t i on  d 'Ahunts i c  l ' a r r i vée  de  son  en t rep r i se  au  10794 ,  rue  La jeunesse .   
 
Mme Sa lvas  o f f re  un  se rv i ce  de  coach ing  en  ama ig r i s sement  ( i nd iv idue l  e t  en  g roupe) .  
E l l e  u t i l i se  une  méthode  in t i tu lée  " La  rep r i se  de  pouvo i r  su r  so i " .  Ce t te  approche  p rône  
l ' adop t i on  de  sa ines  hab i tudes  de  v ie ,  l e  r en fo r cement  de  l ' e s t ime  de  so i  e t  l a  mot iva t ion  
pa r  l e  p l a i s i r .   
 
Les  par t i c i pan ts  r eço iven t  l e  l i v re  "Ma ig r i r  avec  p la i s i r "  éc r i t  pa r  Mar ie  Sa lvas ,  a in s i  que  
"L ' a rb re  a l imen ta i re " ,  un  ou t i l  conçu  pour  l e s  gu ide r  dans  l eu rs  cho ix  d 'a l iments .  
 
Les  c l i en ts  de  Po id s  P l a i s i r  son t  en tourés  pa r  une  équ ipe  mu l t i d i s c ip l i na i r e  de  
p ro fess ionne l s  de  l a  san té .   
 
Mme Sa lvas  a  e l l e -même perdu  140 lbs  en  un  an  e t  demi  e t  conna i t  t r ès  b ien  l e s  nombreux  
dé f i s  l i é s  à  l a  pe r te  de  po ids .  E l l e  dés i re  avan t  tou t  «conva inc re  l es  pe rsonnes  dés i ran t  
ma ig r i r  que  c ' e s t  poss ib le» .  In fo :  514  388-8808  ou  www.po idsp la i s i r . com  
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