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Fini les digtes de tout acabit, la

culpabilité et le désespoir de
toujours reprendre le poids si

durement perdu. Il existe un

moyen sain de maigrir, qui se
faitdans la joie et le bonheur.

Trop beau pour étre vrai? Pas
vraiment.

Poids Plaisir propose une méthode excep-
ticnmedle qui permet de maigrir avec plaisir, El-
le prine des habitudes de vie saines, le renfor-
cement de F'estime de soi et la motivation par
le pladsir. Cette méthode est la recette du bon-
heur de Marie Sabas, une femme en harmonie
avec elle-méme depuis qu'elle a fondu de moi-
tid. =Apris des anndes de didtes, j'ai perdu 140
livres sans régime, de maniére saine, facile-
ment ef avec plaisics

Equipe multidisciplinaire

Paids Plaisir offre des forfaits de groupe par
bloc de 12 semaines & la fols
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Perdre du poids régl '
et avec plaisir!

(automne-hiver-printemps). Léquipe multi-
disciplinaire de Poids Plaisir, composée d'ani-
mateurs, de kindsiologues, nutritionnisies el
psychologues, traite de tous les aspects du sur-
poids afin de motiver efficacement les partici-
pants & éliminer leurs kilos superflus. Une série
d"outils est offerte aux participants dont be livee
Maigrir avee plaisir, 'Arbre alimentaire et la

photographie mode.

La présidente de Poids
Plaisir, Marie Salvas est une
modiéle en chair et en os;
elle a perdu 140 livres et
maintient son poids depuis
trods ans.
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Coach d’'amaigrissement

En plus des forfaits de groupe, Poids Plaisir
offre des consultations individuelles par le
biais de psychologues et nutritionnistes. De
plus, grice a l'insistance de ses clientes, Marie
Salvas est devenue coach personnelle d'amai-
grissement. «Que ce sodt & travers les groupes
Poids Plaisir ou dans mon coaching individuel,
je ne vends pas de mirache, je suggéne le plaisir
de maigrir sans didte. Bt ¢a marche! Mais c'est
déconcertant pour les gens qui ont passé leur
vie dans les régimes d'interdits et de déplaisir...
Depuis 3 ans qu'existe Poids Plaisir, vous ne
pouvez imaginer tout ce que j'ai entendu :
C'est incroyable ce que les régimes amaigris-
sants oni créd de néfaste!

Voild pourquoid j"ai décidé d'y consacrer ma
vie. Suis-je coach d'amaigrissement ou mis-
sionnaire? Je ne sais pas mais mon but est de
rendre les gens heureux.. Les Québécnis sont
des étres d'émotion, il ne faut pas les faire mai-
grir & fravers une démarche stricte qui n'est pas
la leur. Poids Plaisir leur offre cette solutions,
conclut Marie Salvas.

Pirils Plaisir:
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T 514 5094833



